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C O S T U M E  E  S O C I E T À ,  F A M I G L I A  E  L A V O R O  

A Milano, un picnic per i Dottor 
Sogni, che regalano sorrisi ai 
bambini in ospedale 
Una giornata all’aria aperta con giochi, laboratori, degustazioni di dolci, gelati e 
caffè, ma soprattutto una giornata dedicata al buonumore e alla solidarietà 

DI ERIKA RIGGI  

•  
•  
•  

Torna, sabato 6 maggio, presso i Giardini di Villa Reale a Milano, il Pic-nic di 

Theodora. Un evento benefico che ha l’obiettivo di sostenere la continuità delle visite 
negli ospedali milanesi dei Dottor Sogni. Ovvero gli artisti professionisti, formati dalla 
Fondazione, che regalano sorrisi e pensieri positivi ai bambini ricoverati in vari 
ospedali. A Milano, l’Istituto Nazionale dei Tumori, l’Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, 
l’Istituto Neurologico Carlo Besta e l’IRCCS Policlinico San Donato. 

https://www.iodonna.it/2023/04/
https://www.iodonna.it/attualita/costume-e-societa/
https://www.iodonna.it/attualita/famiglia-e-lavoro/
https://www.iodonna.it/author/erikariggi/
https://theodora.ch/it/programs/dottor-sogni/
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LEGGI ANCHE 

› Operation Smile, a Milano il primo centro di cura europeo per le malformazioni del 
volto 

Chi è il Dottor Sogni della 
Fondazione Theodora 
Si tratta di “dottori” davvero insoliti che, durante la loro visita al bambino, aprono una 
finestra su un mondo fantastico, permettendogli di “evadere” dall’ospedale e aiutandolo 
a riscoprire il mondo infantile delle risate e del gioco, a volte con il sostegno dei genitori. 
Attori di teatro o mimi, sono specificatamente formati dalla Fondazione per lavorare in 
ambito ospedaliero pediatrico. Lavorano sulle emozioni e si prendono cura della parte 
sana del bambino. Facendo loro visita in reparto, creando con il piccolo paziente un 
rapporto di fiducia. 
Oppure accompagnandoli prima di un intervento chirurgico fino alla sala operatoria e al 
risveglio. Per abbassare il livello di stress “pre e post traumatico” del paziente ma anche 
dei genitori. 
Ma la loro visita rientra anche nel percorso di cure palliative dedicate ai piccoli pazienti 
cronici e inguaribili. E può sostenere anche la mamma prima del parto e il neonato in 
situazioni di patologia neonatale. 
Theodora cura la selezione dei Dottor Sogni, finanzia la loro formazione iniziale, i 
seminari di aggiornamento, il costante counceling psicologico, ne organizza l’attività, 

https://www.iodonna.it/attualita/eventi-e-mostre/2023/02/28/operation-smile-a-milano-il-primo-centro-di-cura-europeo-per-le-malformazioni-del-volto/
https://www.iodonna.it/attualita/eventi-e-mostre/2023/02/28/operation-smile-a-milano-il-primo-centro-di-cura-europeo-per-le-malformazioni-del-volto/
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assicurando l’alto livello qualitativo delle visite. L’attività dei 
Dottor Sogni è completamente gratuita per le strutture ospedaliere e, naturalmente, 
per le famiglie dei piccoli pazienti. 
LEGGI ANCHE 

› Bambini in ospedale: i corsi di ceramico terapia contro paura e dolore 
› Sorrisi e aiuto per i bambini in ospedale al Pic-nic di Theodora 

Torna a Milano il Pic-nic di 
Theodora 

https://www.iodonna.it/benessere/salute-e-psicologia/2022/09/27/arte-ceramico-terapia-bambini-ospedale-corsi-argilla-paura-dolore/
https://www.iodonna.it/benessere/salute-e-psicologia/2022/05/10/sorrisi-e-aiuto-per-i-bambini-in-ospedale-al-pic-nic-di-theodora/
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Il picnic è allora un’occasione gioiosa di condivisione e vicinanza per scoprire il lavoro 
dei Dottor Sogni. E allo stesso tempo rappresenta lo spirito positivo con cui da 28 anni 
lavora la Fondazione Theodora, come racconta Emanuela Basso Petrino, Consigliere 
Delegato di Fondazione Theodora. Grazie anche ai fondi raccolti durante il picnic, «i 
Dottor Sogni sono tornati, dopo la pandemia, a bussare regolarmente alle porte delle 
stanze di ospedale, aiutando così i piccoli degenti a trovare momenti di serenità, 
evasione e gioco anche durante la malattia». 
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Ricevi news e aggiornamenti 
sulle ultime 

tendenze beauty 
direttamente nella tua posta 

 
ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER 

 
Il picnic di supporto alla Fondazione è stato organizzato a partire dal 2011 da un’idea di 
Giovanna Ferrero Ventimiglia e Lucrezia Borromeo Arese. È patrocinato dal Comune di 
Milano e reso possibile grazie al sostegno di Ralph Lauren. iO Donna, Corriere della Sera, 
7 e La Gazzetta dello Sport sono media partner. La donazione minima richiesta per 
partecipare è di 40 euro per gli adulti e di 20 per i bambini sotto i 12 anni. 
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https://www.iodonna.it/accedi/?intcmp=nlbeauty_banner_articolo_sitoiodonna_boxInt_271021_iodonna_ss_nd
https://www.iodonna.it/accedi/?intcmp=nlbeauty_banner_articolo_sitoiodonna_boxInt_271021_iodonna_ss_nd
https://theodora.it/product/biglietto-adulti-per-il-pic-nic-di-theodora-milano-6-maggio-2023/?v=78533df0a516
https://theodora.it/product/biglietto-adulti-per-il-pic-nic-di-theodora-milano-6-maggio-2023/?v=78533df0a516
https://theodora.it/product/biglietto-bambini-per-il-pic-nic-di-theodora-milano-6-maggio-2023/?v=78533df0a516
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